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| SEI STATI INTERMEDI DEL BARDO THODOL:

- Stato intermedio del vivere (rang-bzhin bardo): Il “mal chiamato stato di veglia”, che & un
sognare da svegli. Questo stato incomincia al momento della nascita e continua fino al
momento della morte.

- Stato intermedio dei sogni (rmi-lam bardo): Questo stato incomincia dal momento in cui si
cade addormentati e termina con il risveglio. Fornisce I'opportunita di riconoscere le
analogie tra la natura illusoria dei sogni e quella dello stato di veglia.

- Stato intermedio della concentrazione meditativa (bsam-gtan bardo): Questo stato, in cui
si entra durante lo stato di veglia, fornisce |'opportunita di coltivare I'assorbimento
meditativo e prepara il meditante allo stato intermedio del tempo della morte.

- Stato intermedio del tempo della morte (chi-khai bardo): Questo stato incomincia quando
si entra chiaramente nel processo della morte, 20 minuti prima di aver esalato l'ultimo
respiro, e termina 20 minuti dopo aver esalato l'ultimo respiro. Comprende la graduale
dissoluzione dei cinque elementi (cinque sensi fisici) e offre I'opportunita di confessare i
propri errori e di pentirsi.

- Stato intermedio della realta vera (chos-nyid bardo): Questo stato sorge dopo lo stato
intermedio del tempo della morte e prima dello stato intermedio della rinascita. Offre
I'opportunita, grazie alle pratiche imparate in vita, di riconoscere la purezza naturale e le
capacita di trasformazione naturale della natura ultima della mente. In questa fase la
coscienza viene assalita dalle 42 divinita prima pacifiche e poi irate (il suo stesso ego, a livelli
sempre piu profondi).

- Stato intermedio della rinascita (srid-pai bardo): Questo stato incomincia dopo lo stato
intermedio della realta e termina al momento del nuovo concepimento. In questa fase la
coscienza viene giudicata dai tribunali del Karma e vaga alla ricerca di un nuovo corpo in cui
incarnare, condizionata dall’eredita delle azioni passate.



